P N
& Y

%gﬁ%’ﬂ% = 4 W‘}?“%ﬁ I 1L L2LL

BCEPOCCUNCKAS OJIUMITUAJIA 1LIKOJIbHUKOB
OUBUYECKAS KVJIbTYPA 2021-2022 yu. T.
HIKOJILHBIU DTATl

TEOPETUKO-METOJIMUYECKHNA TYP

5—6 Knaccel

a) OJIMH Mecsll;

0©) OJUH roj;

6) YeTHLIPEXIICTHHIT IIHKII;
I) JECATUIICTHUN UK.

Y10 0603Haua10 CJIOBO «ojinmMnuana» B Jlpepiieii 'peunn? <{—'

Yro npeacrapiasiyi U3 ceGsi NAHKPATHOH, OJAMH U3 BUAOB COCTS3aHUIT HA

Oaumnuitickux urpax B [perneii I'peunn? ‘f-

A pyxkonammslit 60i. coueTaonmii Gopudy ¢ y1apHoii TeXHUKOIl;

0) TOHKM Ha KOJIECHHUIIAX:

B) naATHOOpbE, BKIOUatoliee Oer, MeTanue JNcKa, MeTaHne Kollbs, [PbIKOK B
JUIMHY 1 60pBOY;

r) copeBHOBaHue TpyOayeil 1 reposibaoB.

Yro npejcraBiieHo Ha pucynke?

a) onuMmIuickas saMoOema;
@) OJIMMITUMCKUIT CUMBOJT,
B) OJHUMITUHACKMI TaJIMCMaH;
r) OMUMIUNHCKUI ACBU3.

Yto U3 HUIKeNEePEeUHCTeHHOT0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 060pyaA0BaHHI0?
a) 0OackeTOONLHBII MsY:

0) ckakaJika;

(39 FUMHACTHYeCcKoe OpeBHO: pi——

& ranrTenu.

Kak Ha3piBaercsi MCXO/HOE MMOJIOKEHHE B YIPAKHEHHUHM «IOJATSITHBAHUE HA
BBICOKOM MeperJiajnne»?

£ Buc;

0) OCHOBHas CTOMKA,
B) ymop néxa;

r)  yrop cTos.
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6. Kak HaszbiBaeTcsl NPBLIKOK, BINOJIHSEMBbI Hepes KOHs?
a) IPBDKOK B JUTUHY;

0) NPBDKOK B BHICOTY;

B) TpOIHOI NPBIKOK;
(©) ONOpHBII NMPBIKOK.

7. Kakux pekoMeHAauuii cieayerT MPUAECPKUBATLCA BO BpeMs  3aHSITHI
pusnyeckuMU ynpaxHeHusimu?
a) yeM OOJIbIIE AUCTAHLUS, TEM BBILIE CKOPOCTH TIEPEABUIKEHUS;
0) yeM MEHBIIe JUCTaHIUA, TeM HUKE CKOPOCTH MepeABHKEHN;
(B) ueM MeHblIE AUCTAHIINS, TEM BbIIIE CKOpPOCThH MEPEABUKEHU;
r JIaHHBIC fTApaAMETPBLI HE COOTHOCATCS.

8. Ilpu xakom crnocoGe mnuaraHusi NMPOUCXOAAT NONEpPEMEHHbIC JIBHIKCHUSA
pykamu?
a) Opacc; —
0) KpoJib Ha CIIUHE;
(® Oarrepdnait;
r) JenbQuH.

9. Kakue wu3 mnepevHcJeHHLIX YHPaKHEHUI MOTrYT HCMONL30BATLCH /LIS
BOCIIMTAHUSI CHJIbI?
a) KYBBIPKH;
0) npucenanus;
B) 4YeJIHOYHBIN Oer;
@ OpOCKM MPEAMETOB B LIEJIb.

10. YTo oTHOCUTCS K 310pOBOMY 00pa3y xu3Hu?
a) JUIMTEBHBINA NPOCMOTP TelIeBU30pa;
0) BpeaHbIC MPUBLIUKH;
B) HEpPEryJsipHbIN MPUEM TTHILILH,
£ pexum nHs.

11. B kakom BuJe cIIOPTa 3alpenieso JoOBUTh Msiv?
a) ra"jado;
0) ¢yTodoiI;
TEHHMNC;

r) oOackerboul.

12. ®dusnyeckue ynpaskHeHHs sSIBJSIIOTCS...
@ OCHOBHBIM CPEACTBOM (PH3HYCCKOMN KyIIbTYpbI:
MR JOTNONHUTENBHBIM CPeACTBOM (PU3UUECKON KVIIBTYPLI;
B) CHEeUU(PUYECKUM METOAOM PU3HUECKOrO BOCIUTAHNS,
r) olueneaarorndeckumM MeToA0M pU3NIECcKOro BOCIHTAHNA.
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13. Yo u3 nepevrcJIeHHOr0 OTHOCHTCSI K PU3HAKAM NPaBUJILHON ocanKkn?
a) HaJlMure U3rndoB MO3BOHOUYHIKA B CTOPOHY:
@ OTCYTCTBHE U3rMOOB MO3BOHOUHUKA BIEPEN 1 Hazal;
B) I0JIOBA 3allpOKMHYTa Ha3a/l;
r) Hanuuue GU3nonornyeckux n3rnboB MO3BOHOYHIKA BIIEPEL U Ha3a/l.

14. Kak Ha3pIBaeTcst cHapsiI /sl METAHUS B JIETKOil aTiieTHKe?
@ MOJIOT;
0) MemunHO0IT;
B) (hurdon;
') ApOTHK.

15. C kakoil peryJisipHOCTLIO PEKOMEH/YeTCsl IPOBOAUTE 3aHSITHsI PU3NYECKHMHU
yrpakHeHUusiMu?
a) He Ooree | pa3a B HeJemO;
©) He MeHee 3 pa3s B HeEIO:
B) 5-7 pa3 B Mecs;
I') KaXIbl€ BBIXOIHBIE.

16. K xaxomy pasjeny WIKOJILHOI NPOrpaMMbl 0THOCHTCS MeTAHHE MAJiOro0
msiua?
a) '’MMHaCTHKa;
©) nérkas aTiaeTHka;
B) OackeTOOI;
r) BOJIeOOII.

17. Kax Ha3bIBAIOT JKUMUPOBKY ILIOBUA, KOTOpash HajeBaeTcss Ha HOTH
U 1103BOJIsIeT YBEJIMYUTH CKOPOCTD MJIaBanus? W@&ﬁi%

18. HaszoBure wumsi w (I)ZIMHJII/HO OCHOBOIIOJIO/RHUKA JUMIUKHCKUX urp
COBPEMEHHOCTH.
19. CkoJbKO CIIOPTCMEHOB 0JIHOM KOMAH/IbI MOKET HAXOJAUTHLCS OAHOBPEMECHHO

BO BpeMsi MaTya Ha J)yTﬁmleOM noje? VYkakure MakcumajibHOe
BO3MOKHOE KOJTHYECTBO

20. Kak Ha3bIBalOT 4eJOBeKa, 3aHUMarollerocss u30paHHbIM BHIOM CQpTa
M BLICTYMAIOIIEro HA CIIOPTHBHLIX copeBHORAanUIX? 2/7



